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ГIлан спортивно-массовых, физкультурн
и социально значимых мероприяти
ШСК <<Максимус>) МОУ СШ Лb 75

на 202I-2022 учебный год

J\ъ Название мероприятия Сроки ответственный
Ф uз ку л ь mу р н о - с п ор m u в н bI е

1 Обсуждение на педагогическом
совете порядок проведения

физкулътминуток, подвижных и|р
на переменах

август заместитель
директора
(воспитательная
работа)

2 Проведение бесед в классах о

режиме дня школьника.
сентябрь Классные

руководители
aJ Проведение подвижных игр на

переменах
ежедневно Физорги классов

4 Проведение физкультминуток на
уроках

ежедневно Педагогические
работники

Спорmuвная рабоmа в KJlaccшx u секцuях
5 Назначение в классах физоргов сентябрь Классные

руководители
6 С о ставление р асп исания занятий

секций
сентябрь Учителя

физической
культуры

7 Организация работы секций сентябрь Учителя
физической
культуры

8 Подготовка команд по видам
спорта, включенн}.ю во
внутришкольную олимпиаду

в течение года Учителя
физической
культуры

9 Проведение кJIассных часов
<Здоровый образ жизни)

в течение года Учителя
физической
культуры

10 Проветривание кабинетов ежедневно Педагогические
работники

В н еу р о чн ая сп ор muв н о - о з d ор о в umел ьн ая р а б о mu в ul кол е
11 Мини- футболъные, баскетбольные,

волейбольные соревнов ания
Осенний кросс
Кросс Наций
Президентские тесты

в течение года Учителя
физической
культуры



Олимпиада по физкулътуре
<Веселые старты) Соревнования по

баскетболу
В оенно-патриотическая игра
<Виктория>>

гто
,Щень здоровья
Соревнования внутри классов и

секций
Эстафеты к 23 февраля <Игры

богатырские)) в рамках
пр азднов ания общешкольной
Масленицы

евнованuяхУчасmuе в оDскuх
Учителя
физической
культуры

в течение года
(согласно
муниципztJIьному
плану
спортивных
мероприятий)

Спортивные игры
Осенний кросс (сентябрь)
Соревнования по футболу и мини-

футболу кПрезидентские тесты)
(февраль-март)
Эстафета им. Гончарова(сентябрь-
май)
Фестивалъ ГТО (сентябръ-май)
Олимпиада по физкультуре
(ноябрь)
Соревнов ания по баскетболу КЭС-
БАскЕт

t2

azaHda Зо}It
КлассныеоктябрьКонкурс рисунков о спорте (1-4

классы
13

Учителя
физической

пъ ы

октябрь- декабрьНеделя физической купътуры1,4

Учителя
физической

ы

февраль15 Офоршлление стенда ГТО

р а б о mа с р о d umелям u (з ако нн ьlл, u пр ed сm а в umелям
п е d az о z uч е с кl,tл, ко лл е кm uв о м

u) обучаюлцLхся u

Классные
водитеJIи

в течение годаАнализ состояния здоровья16

Классные
руководители

в течение года17 Тематические родителъские
собрания кРаспорядок дня и

двигательный режим шкоJIьника),
<Формирование правильной
осанки)

Классные
руководители

в течение года18 Консультации, беседы для

родитепей по темам сохраненияи
епления зд



Классныев течение года

с
спортивныховедениеПр19

Хозя наяйсmвен заместителъ
директора
(админиотративно_
хозяйственная
частъ

в течение годаемонтрт екущий
иизала ремонтспортивного

инвентаряспортивногообновпение

20


